
I N S C R I P T I ON S  D É P L A C É E S  AU
S AMED I  2 8  J A N V I E R

 D E  1 3H  À  1 6H

V a c a n c e s  h i v e r  2 0 2 3



CROQUE MONSIEUR

Punch needle

 

Lundi 06 Fév. et 
Mercredi 08 Fév.

Cocooning 

couture

Lundi 06 Fév.
Viens créer une
déco originale 
autour d'un super
croque monsieur.
Patience, et
discussions au rdv !

Fais parler ta
créativité pour
fabriquer le char de
l'espace jeunes pour
le Carnaval de St
Jean !

Espace Jeunes
13:00 > 17:00
de 1,75 € à 5 €
24 places

Battle Nerf

Mardi 07 Fév.

Crêpe party

Balais Ballon

Char de carnaval

Une journée à la découverte du monde magique d'Yggdrasil.
Un festival autour de la féerie avec un grand F ! Univers
magique, science fiction, steampunk ...

Eurexpo Lyon
08:00 > 21:00
de 5,25 € à 15 €
15 places

Selon enneigement
09:00 > 18:00
de 8,75 € à 25 €
location comprise 
16 places

Mercredi 08 Fév.

Super expérience
le ski nocturne, le
top !!!
        Bon niveau de
ski demandé !  

Jeudi 09 Fév.

Aquamotion

Pyrotechnie

Le Collet d'Allevard
17:00 > 23:30
de 5,25 € à 15 €
8 places

Vendredi 10 Fév.

Kfc patinoire

soirée fluo

Fais sortir le
constructeur en toi
et crée le plus bel
igloo !

Albiez-Montrond
11:00 > 17:00
de 1,75 € à 5 €
12 placesIgloo luge

Confection de
lingettes
démaquillantes
lavables avec leur
petit rangement.

Chambéry
17:00 > 23:30
de 8,75 € à 25 €
8 places

Un après-midi pour
bondir et rebondir !

Chambéry
09:00 > 17:00
de 5,25 € à 15 €
8 places

Rien de tel que du
Balais Ballon pour
éliminer la crêpe
party !

Espace jeunes
17:30 > 23:00
de 1,75 € à 5 €
8 places

trampo Shopping

Samedi 04 Fév.

Yggdrasil

Bleu, rouge, noir,
choisi ta couleur
et dévale les
pentes pour une
journée endiablée
Location materiel
possible sur place

Ski

Courchevel
12:00 > 23:00
de 5,25 € à 15 €
32 places

KFC suivi d'une
soirée patinoire tout
en couleur, fluo et
néon au rdv !

Chambéry
17:30 > 00:00
de 5,25 € à 15 €
8 places

Viens faire le plein
de sensations
aquatiques, puis
assiste au festival
pyrotechnique !

Ski nocturne

Espace jeunes
11:00 > 17:00 06/02
10:00 > 16:00 08/02
de 3,50 € à 10 €
12 places



Baignade                    pique-nique                   jusqu'à 13 ans                    à partir de 13 ans                     pour tous 

*selon quotient familial                 pass sanitaire/pass vaccinal                       tenue vestimentaire et matériel adéquats

St François
Longchamp
11:00 > 17:00
de 12,25 € à 35 €
8 placesBalnéo - luge 4

saisons

N'oublie pas ta
frontale pour une
super balade en
raquette et régale
toi avec une fondue
savoyarde au coin
du brasero.

Col du Chaussy
16:00 > 22:00 
de 3,50 € à 10 €
8 places

Lundi 13 Fév.

Raquette nocturne
Fondue

Mardi 14 Fév.

Battle Nerf

Battle Nerf

Mercredi 15 Fév.

Raclette 

light painting 

Soirée bowling 

Resto

Escape - VR -

Jeux

Espace jeunes
10:00 > 18:00 16/02
10:00 > 17:00 17/02
de 1,75 € à 5 €
16 places

Battle Ner
f

Battle Nerf

Jeudi 16 Fév. et
Vendredi 17 Fév.

Vendredi 17 Fév.

Jeudi 16 Fév.

Donuts

jeux de societe

book nook

cinéma

Mardi 14 Fév.

Albiez-Montrond
09:00 > 17:30
de 8,75 € à 25 €
6 places

Une soirée pour
faire parler ta
créativité puis une
bonne raclette !

Après de super
descentes en
luge, détente à la
balnéo.

2 parties de
bowling et pour 
finir d'un bon resto !

Espace jeunes
17:30 > 22:30
de 1,75 € à 5 €
12 places

Chambéry 
15:00 > 22:30
de 8,75 € à 25 €
16 places

Yooner

Chambéry
12:30 > 17:30
de 8,75 € à 25 €
16 places

Découverte de la
VR, suivi d'un
escape game et 
 jeux de socièté...
Un après-midi bien
rempli !

Espace jeunes
14:00 > 19:00
de 1,75 € à 5 €
12 places

Deux jours pour
créer ton monde
miniature selon tes
envies. (Harry
Potter, créa
originale, et autre) 

Sortie ciné à
chambéry !

Chambéry
14:00 > 19:00
de 3,50 € à 10 €
8 places

Dégustation de
donuts faits maison
accompagnés de
nouveaux jeux de
société.

Cocooning

soin beauté

Confectionne un
super baume
scintillant et une
crème hydratante
pour prendre soin
de tes mains ! 

Journée de glisse
sur une machine
originale suivi d'un
chocolat chaud au
pied des pistes.

Espace jeunes
13:00 > 17:00
de 1,75 € à 5 €
12 places



Tarifs : 
Réductions consenties sur les tarifs
maximums indiqués, selon le Quotient
Familial (QF) : 

QF ⩽ 450 = 65% de réduction
451 ⩽ QF ⩽ 650 = 50% de réduction
651 ⩽ QF ⩽ 850 = 35% de réduction
851 ⩽ QF ⩽ 1100 = 20% de réduction
1101 ⩽ QF ⩽ 1400 = 10 %de réduction
 QF ≥ 1401 = pas de réduction

Pour les résidents extérieurs à la 3CMA, un
supplément de 0.90€ par heure d'activité est
appliqué.

Les jeunes déjà adhérents peuvent venir
s'inscrire aux activités sans leurs parents.

     La facture sera envoyée chaque fin de mois.
Le règlement peut se faire sur place ou en

ligne via l'Espace Famille 
(se renseigner à l'accueil).

Condition d'annulation* : 
Pour toute annulation le jour même sans
l'activité vous sera facturée sauf deux cas qui
peuvent donner lieux à un avoir : 

- Annulation 48h à l'avance (Samedi et
Dimanche non compris)

- Annulation pour raison médicale, justifiée par
un certificat médical. 

*En référence au règlement intérieur du service

Inscriptions : 

Ouverture: 
Pendant les périodes scolaires (accueil libre et

secrétariat) : 
Du lundi au vendredi de 12h30 à 18h00

Pendant les vacances scolaires (secrétariat) : 
Du lundi au vendredi de 13h30 à 18h00
Pas d'accueil libre durant ces vacances
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Service Jeunesse du CIAS de la 3CMA
383 avenue du Mont Cenis

73300 Saint-Jean-de-Maurienne
Tél : 04 79 59 94 95

espacejeunes@cias-3cma73.com

Infos Pratiques ! 

espacejeunes3cma

@espacejeunes3cma

EJ3CMA

Retrouvez-nous 
sur les réseaux sociaux ! 


