
I N S C R I P T I ON S  
À  P A R T I R  DU  MERC R ED I  0 7  J A N V I E R  

1 3H 0 0  À  1 8H 0 0

J a n v i e r -  F é v r i e r  2 0 2 6



Baignade                    pique-nique                   jusqu'à 13 ans                    à partir de 13 ans                     pour tous 

*selon quotient familial                        tenue vestimentaire et matériel adéquats                          Argent de poche (facultatif)

Vendredi 06 Fév.

Vendredi 23 Jan.
Mercredi 14 Jan.

Grenoble
18:00 > 23:00
de 5,25 € à 15 €*
8 places

Ski joering

Service jeunesse
18:00 > 23:00
de 1,75 € à 5 €*
8 places

Le Corbier
13:00 > 17:00
de 5,25 € à 15 €*
8 places

Service jeunesse
Entrée libre :
de 13h à 17h
Gratuit

Service jeunesse
Entrée libre :
de 13h à 17h
Gratuit

Service jeunesse
Entrée libre :
de 13h à 17h 
Gratuit

Laisse libre cours à
ta créativité en
concevant ton
propre bracelet, des
bijoux ou des objets
décoratifs.

Au programme, défi
pâtisserie. Création
d’un gravity cake.
Lévitation et
dégustation au RDV !

Confectionne,
partage et régale-
toi autour de la
traditionnelle
galette.

Echirolles
18:00 > 23:00
de 7 € à 20 €*
8 places

Soirée Unlock -

burger

Quiz box

Prêt pour une
aventure givrée?
Le ski joering
combine chevaux,
skis, pilotage et
beaucoup de fun.

Samedi 31 Jan.

Un vrai combat de
culture en tout
genre ! Qui
gagnera le trophée
de la quiz box ?
Pizzas inclus !

Vendredi 16 Jan.

La Toussuire
14:00 > 19:00
Gratuit
8 places

Défis tes neurones
pour résoudre la
mission. Réconfort
assuré par un
burger fait maison !

ma petite fabrique

Gravity cake

Galette

Mercredi 28 Jan.

Mercredi 04 Fév.

Mercredi 21 Jan.

Janvier-Février
Viens découvrir le
village d'animations
de la Grande
Odyssée et assiste
au départ des
attelages de chiens
de traîneaux.

La grande Odyssée

Match de Hockey

Prêt à vivre un vrai
choc sur glace ?
Viens encourager
les “Brûleurs de
Loups” et sentir la
puissance des tirs
juste devant toi !

Service jeunesse
Entrée libre :
de 13h30 à 17h
Gratuit

Découvre le monde
des échecs ou
perfectionne-toi en
défiant d'autres
joueurs.

jeu d’échecs

Mercredi 25 Fév.



1ère expérience professionnelle
pour les jeunes entre 16 et 18 ans.

Pour plus d’informations:
Elodie : 06 34 30 51 36

Mardi 17 Fév. au Vendredi 20 Fév.

Mardi 03 mars

“Intéressé par le BAFA ?”
RDV le mardi 03 mars au
service jeunesse de 13h00 à
17h00.

Infos générales + infos sur la
session de formation qui aura
lieu à Saint-Jean-de-Maurienne.

Pré-inscription :
Session formation de base du
11 au 18 avril 2026.

Le Service Jeunesse sera fermé 
du 20 Décembre 25 au 04 Janvier 26 inclus



Tarifs : 
Réductions consenties sur les tarifs
maximums indiqués, selon le Quotient
Familial (QF) : 

QF ⩽ 450 = 65% de réduction
451 ⩽ QF ⩽ 650 = 50% de réduction
651 ⩽ QF ⩽ 850 = 35% de réduction
851 ⩽ QF ⩽ 1100 = 20% de réduction
1101 ⩽ QF ⩽ 1400 = 10% de réduction
1401 ⩽ QF ⩽ 1800 = 5% de réduction
 QF    1801 = pas de réduction

Pour les résidents extérieurs à la 3CMA, un
supplément est appliqué (se renseigner à
l’accueil)

Ouverture: 
Pendant les périodes scolaires (accueil libre et

secrétariat) : 
Du lundi au vendredi de 12h30 à 18h00

Pendant les vacances scolaires (secrétariat) : 
Du lundi au vendredi de 13h30 à 17h00
Pas d'accueil libre durant les vacances

Service Jeunesse du CIAS de la 3CMA
383 avenue du Mont Cenis

73300 Saint-Jean-de-Maurienne
Tél : 04 79 59 94 95

espacejeunes@cias-3cma73.com

espacejeunes3cma

@espacejeunes3cma

EJ3CMA

Retrouvez-nous 
sur les réseaux sociaux ! 
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Infos Pratiques ! 

Les jeunes déjà adhérents peuvent venir
s'inscrire aux activités sans leurs parents.

     La facture sera envoyée chaque fin de mois.
Le règlement peut se faire sur place ou en

ligne via l'Espace Famille 
(se renseigner à l'accueil).

Condition d'annulation* : 
Pour toute annulation, le jour même sans
justificatif médical, l'activité vous sera facturée.
Seuls deux cas peuvent donner lieu à une non-
facturation : 

- Annulation à + 5 jours à l'avance
(Samedi/Dimanche et jours fériés non compris)

- Annulation pour raison médicale, justifiée par
un certificat médical. 

*En référence au règlement intérieur du service

Inscriptions : 

INSCRIPTIONS
VACANCES DE FÉVRIER

Mercredi 21 Jan.

de 13h à 18h30


