
I N S C R I P T I ON S  A  P A R T I R
 DU  MERC R ED I  2 1  J A N V I E R  D E  1 3H  À  1 8H 3 0

V A C A N C E S  D ’ H I V E R  2 0 2 6



Lundi 09 Fév.

Mercredi 11 Fév.

Vendredi 13 Fév.

COCOONING

BEAUTÉ

blind test /
raclette

Service jeunesse
13:00 > 18:00
de 3,50 € à 10 €
8 places

Arcade

Viens profiter de
2h d’arcade en
illimitée.

Tout un monde
dans une petite
boîte en fer,
simplement grâce 
à ton imagination.

Moment de
détente, activités
manuelles et
partage pendant
toute une après-
midi cocooning.

Du son, des défis
et du fromage :
qui sera le boss du
blind test ?

Service jeunesse
17:30 > 22:30
de 1,75 € à 5 €
12 places

Chambéry
13:00 > 18:00
de 8,75 € à 25 €
16 places

Service jeunesse
10:00 > 18:00
de 1,75 € à 5 €
8 places

bowling

A toi de jouer !
Qui parviendra à
réaliser le plus de
strikes?

Echirolles
13:00 > 18:00
de 7 € à 20 €
16 places

Mardi 10 Fév.

FORT BOYARD

Défie-toi dans le
célèbre fort et
profite d'une pause
pour faire du
shopping.
Grenoble
11:00 > 18:00
de 8,75 € à 25 €
15 places

Jeudi 12 Fév.

Création masque

carnaval

Besoin d'un
masque pour le
carnaval ? Libère 
ta créativité en
confectionnant le
tien. (Repas inclus)

Envie de
sensations fortes ?
Viens tester la luge
sur rails, suivie
d’un délicieux
chocolat chaud.
La Norma
13:00 > 18:00
de 5,25 € à 15 €
8 places

Service jeunesse
09:00 > 18:00
de 3,50 € à 10 €
16 places

ROBOTIQUE

Assemble,
programme et
donne vie à ton
robot : bienvenue
dans le futur !

Service jeunesse
13:00 > 18:00
de 3,50 € à 10 €
8 places

MATCH HAND BALL

Envie d'une sortie
dynamique ?
Le match de
handball t'attend !
Viens encourager
ta Team.
Chambéry
18:00 > 23:00
de 1,75 € à 5 €
8 places

MINI MONDE

LUGE

Baignade                    pique-nique                   jusqu'à 13 ans                    à partir de 13 ans                     pour tous 

*selon quotient familial                 Argent de poche (facultatif)                       tenue vestimentaire et matériel adéquats



d’Hiver
Mes vœux des vacances

Le devis et/ou la liste d'attente des activités sont
à venir récupérer sur place au service jeunesse du

lundi 26 janvier au lundi 02 février 2026.

APRÈS CETTE DATE, LES RÉSERVATIONS AUX
ACTIVITÉS SERONT ANNULÉES.

2026

N°

Nom :

Prénom : 

Tél parent : 

Mail :

Age :

Cadre réservé EJ

Livret de voeux détachable. 
A rendre le jour de l'inscription



Jusqu'à 13 ans

A partir de 13 ans

Pour tous 

Baignade

Pique-nique

Tenue vestimentaire et matériel adéquats

Argent de poche (facultatif)

Evènements à venir

Service jeunesse
12:30 > 17:00
Gratuit

"Intéressé par le BAFA ?"
Infos générales + infos sur la session
de formation qui aura lieu à St Jean de
Maurienne.

Mardi 03 Mars 

Info goûter

Pré-inscription :
session formation de base du 11 au 18
avril 2026.

1ère expérience
professionnelle pour les

jeunes entre 16 et 18 ans.

Inscriptions 
avant le 

30 janvier 2026



Je souhaite Je souhaite

Lundi 09 Février Lundi 16 Février

Mardi 17 Février

Jeudi 19 Février

Mardi 10 Février

Mercredi 11 Février

Vendredi 13 Février

Mercredi 18 Février

Vendredi 20 Février

Jeudi 12 Février

Cocooning beauté :

Bowling : 
 

The voice casserole :

Ski de fond : 

Patinoire  : 

Ciné / apéro :

Snow day : 

Fort boyard :

Arcade :

Blind test / raclette : 

Mini monde : 

Tournoi jeux vidéo: 

Laser Game : 

HiverMes voeux d'

Création masque carnaval :

Luge : 

Robotique :

Match de hand : 

Ninja Warrior : 

Les reines du shopping : 

Bar à jeux : 



Service jeunesse CIAS - 3CMA
383 avenue du Mont Cenis - 73300 Saint-Jean-De-Maurienne
Tél : 04 79 59 94 95 - E-Mail : espacejeunes@cias-3cma73.com
www.coeurdemaurienne-arvan.com
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Baignade                    pique-nique                   jusqu'à 13 ans                    à partir de 13 ans                     pour tous 

*selon quotient familial                 Argent de poche (facultatif)                       tenue vestimentaire et matériel adéquats

Lundi 16 Fév.

Mercredi 18 Fév.

Jeudi 19 Fév.

Vendredi 20 Fév.

Service jeunesse
13:00 > 18:00
de 1,75 € à 5 €
16 places

St Pierre d’Albigny
13:00 > 18:00
de 7 € à 20 €
16 places

Col du Chaussy
10:00 > 18:00
de 3,50 € à 10 €
8 places

St Etienne de C.
11:00 > 16:30
de 3,50 € à 10 €
8 places

Mardi 17 Fév.

Jeudi 19 Fév.

Service jeunesse
16:00 > 21:30
de 3,50 € à 10 €
12 places

Albiez Montrond
09:30 > 17:30
de 1,75 € à 5 €
8 places

THE VOICE

CASSEROLE

Laser game

SKI DE FOND

NINJA WARRIOR

TOURNOI

JEUX VIDÉO

Pour cette 3ème
édition, qui aura la
pire des voix ?

Défie tes potes à 
un tournoi de jeux
vidéo. Qui sera le
vainqueur ?

Deviens la reine
d’un jour : atelier
coiffure, essayages,
mises en beauté et
shooting photo.

2 équipes, plusieurs
parties : qui
triomphera ?

Une tenue sombre
est recommandée.

Envie de glisse, de
fun et de paysages
fous ? Le ski de
fond est plus stylé
que tu ne le 
penses !

Entre amis, le
temps et les défis
fous : qui arrivera à
aller le plus loin sur
le parcours de Ninja
Warrior ?

Service jeunesse
13:00 > 18:00
de 1,75 € à 5 €
12 places

PATINOIRE

Glisse, musique et
déguisements :
viens t’éclater sur
la glace pour un
carnaval 100% fun. CINÉ / APÉRO

Après une séance
de cinéma, viens
partager un
moment gourmand.

SNOW DAY

Défis givrés et
éclats de rires pour
une journée
d’olympiades
d’hiver pleines
d’énergie.

Chambéry
13:00 > 19:00
de 3,50 € à 10 €
15 places

BAR A JEUX

Jouons,
partageons et
régalons nous, le
tout dans un
espace
spécialement
conçu pour cela.

St-Jean-de-Mne
18:00 > 23:00
de 3,50 € à 10 €
12 places

La Ravoire
13:00 > 18:00
de 7 € à 20 €
16 places

Les reines du

shopping



Service Jeunesse du CIAS de la 3CMA
383 avenue du Mont Cenis

73300 Saint-Jean-de-Maurienne
Tél : 04 79 59 94 95

espacejeunes@cias-3cma73.com

espacejeunes3cma

@espacejeunes3cma

EJ3CMA

Retrouvez-nous 
sur les réseaux sociaux ! 

À noter 
dans vos agendas !

INSCRIPTIONS PROGRAMME
MARS / AVRIL 2026

À PARTIR DU MERCREDI 25
FÉVRIER DE 13H À 18H00
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Infos Pratiques ! 

Tarifs : 
Réductions consenties sur les tarifs
maximums indiqués, selon le Quotient
Familial (QF) : 

QF ⩽ 450 = 65% de réduction
451 ⩽ QF ⩽ 650 = 50% de réduction
651 ⩽ QF ⩽ 850 = 35% de réduction
851 ⩽ QF ⩽ 1100 = 20% de réduction
1101 ⩽ QF ⩽ 1400 = 10% de réduction
1401 ⩽ QF ⩽ 1800 = 5% de réduction
QF ⩽ 1801 = pas de réduction

Pour les résidents extérieurs à la 3CMA, un
supplément est appliqué (se renseigner à
l’accueil)

Ouverture: 
Pendant les périodes scolaires (accueil libre et

secrétariat) : 
Du lundi au vendredi de 12h30 à 18h00

Pendant les vacances scolaires (secrétariat) : 
Du lundi au vendredi de 13h30 à 17h00
Pas d'accueil libre durant les vacances

Les jeunes déjà adhérents peuvent venir
s'inscrire aux activités sans leurs parents.

     La facture sera envoyée chaque fin de mois.
Le règlement peut se faire sur place ou en

ligne via l'Espace Famille 
(se renseigner à l'accueil).

Condition d'annulation* : 
Pour toute annulation, le jour même sans
justificatif médical, l'activité vous sera facturée.
Seuls deux cas peuvent donner lieu à une non-
facturation : 

- Annulation à + 5 jours à l'avance
(Samedi/Dimanche et jours fériés non compris)

- Annulation pour raison médicale, justifiée par
un certificat médical. 

*En référence au règlement intérieur du service

Inscriptions : 


