
I N S C R I P T I ON S  
À  P A R T I R  DU  L UND I  0 7  S E P T EMBR E  

1 3H 0 0  À  1 8H 0 0

S e p t e m b r e  /  O c t o b r e  /

N o v e m b r e  /  D é c e m b r e  2 0 2 6



Les informations de la rentrée:

Forum des associations
Venez nous retrouver le samedi 05 septembre 2026 au gymnase Pierre Rey
pour le forum des associations. 

Inscription aux vacances d’automne
Vendredi 02 octobre de 17h à 19h

Tu as une idée, une envie, un projet, viens rencontrer les
animateurs pour en discuter et organiser ton futur projet.

Projet Jeunes



Baignade                    pique-nique                   jusqu'à 13 ans                    à partir de 13 ans                     pour tous 

*selon quotient familial                        tenue vestimentaire et matériel adéquats                          Argent de poche (facultatif)

Service jeunesse
18:00 > 23:00
de 1,75 € à 5 €*
12 places

Septembre
Service jeunesse
Entrée libre :
de 13h à 17h
Gratuit

Vendredi 25 Sept.

Service jeunesse
18:00 > 23:00
de 3,50 € à 10 €*
12 places

Ce soir, la scène est
à toi ! Que ce soit
par le chant, la
danse, la magie ou
l'humour, fais-nous
découvrir ton talent !

Une soirée captivante
t'attend : cérémonie de
répartition, défis
magiques et points à
accumuler pour mener
ta maison vers la
victoire.

Soirée Harry

Potter

Vendredi 11 Sept.

Soirée Talent

Show / apéro

Vendredi 18 Sept.

Tous les Mercredis du 09 septembre au 7 octobre. 

Rejoins l’équipe et participe à la création d’un
décor musical. Cette œuvre sera exposée au
salon du livre d’Hermillon.

Projet

 Art musical

Soirée 100 %
musique : Blind
test, quiz, n’oubliez
pas les paroles,
karaoké...

Service jeunesse
18:00 > 23:00
de 3,50 € à 10 €*
12 placesSoirée musicale

/ Pizza
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Vendredi 09 Oct.

Fort Boy
ard

Switch /
 Repas

Direction le Fort :
c’est l'occasion idéale
pour relever des défis
et accumuler un
maximum de clés.
Qui aura l'honneur de
découvrir le trésor ?

Service jeunesse
18:00 > 23:00
de 3,50 € à 10 €*
12 places

Octobre
INSCRIPTIONS

VACANCES D’AUTOMNE

Vendredi 02 Oct
de 17h à 19h

Soirée Mystér
ium

/ jeux de soc
iété

Vendredi 02 Oct.
Autour d’un bon hot-
dog, plonge dans le
monde fascinant de
Mystérium. 
Les esprits ont des
messages importants
à te transmettre.
Service jeunesse
18:00 > 23:00
de 3,50 € à 10 €*
12 places

Vendredi 16 Oct.
Défie tes potes sur
“Qui est le meurtrier ?”.
Concept imaginé par
Squeezie. Repas
convivial prévu.

Service jeunesse
18:00 > 23:00
de 3,50 € à 10 €*
12 places

Mercredi 14 Oct.

Circuit overboard

Service jeunesse 
Entrée libre
de 13h00 à 17h
Gratuit

Monte sur un
hoverboard et montre-
nous ton agilité sur un
parcours déjanté !

Qui est le

meurtrier ?



Vendredi 13 Nov.
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Vendredi 06 Nov.

Pixel Art

Black Friday

Transforme ta soirée
en véritable fête
foraine : jeux
d’adresse, défis et
éclats de rire seront
au RDV pour un
moment inoubliable.

Service jeunesse
18:00 > 23:00
de 3,50 € à 10 €*
12 places

Soirée kermesse
/ pinsa

Mercredi 04 Nov.

Samedi 28 Nov.

Service jeunesse
Entrée libre : 
de 13h à 17h
Gratuit

Echec - jeux de

société

Découvre l’univers
fascinant des
échecs ou amuse-
toi avec un jeu de
société captivant.

Mercredi 25 Nov.

Les fêtes de fin
d’année approchent!
Commence à
trouver les cadeaux
pour tes proches.

Service jeunesse
Entrée libre : 
de 13h à7h
Gratuit

Lieu à définir
11:00 > 17:00
de 1,75 € à 5 €*
8 places

Novembre

Tournois je
ux

vidéo

Console,
challenges et
bonne humeur !
Une soirée gaming
à ne pas manquer
et savoure un bon
repas.
St-Jean-de-Mne
18:00 > 23:00
de 3,50 € à 10 €*
12 places

Le Service Jeunesse sera fermé 
le 11 et du 18 au 20 novembre inclus

Plonge dans
l’univers rétro et
laisse parler ta
créativité pixel après
pixel.
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SOIREE CHILL /

TARTIFLETTE

Service jeunesse
18:00 > 23:00
de 1,75 € à 5 €*
12 places

Carterie

Mercredi 09 Déc.

Prends le temps de
te relaxer lors d'une
soirée décontractée
où le confort et la
convivialité seront à
l'honneur.

Mercredi 02 Déc.

Vendredi 11 Déc.

Envie de créer plutôt
que d’acheter ?
Personnalise tes
cartes de Noël et
repars avec tes
créations.

Service jeunesse
14:00 > 17:00
Gratuit
8 places

Goûter de noël 

Service jeunesse
Entrée libre : 
de 13h à 17h
Gratuit

À l'approche de la fin
de l'année, rejoins-
nous pour un moment
savoureux autour de
délicieuses douceurs.

Décembre

Le Service Jeunesse sera fermé 
du 19 décembre 2026 au 3 Janvier 2027 inclus 



Chantier jeunes

1ère expérience professionnelle pour les
jeunes entre 16 et 18 ans.

Pour plus d’informations:
Elodie : 06 34 30 51 36

Lundi 26 Oct. au jeudi 29 Oct.

Let’s Dance

Viens vivre une soirée unique avec Let's Dance : 

Danse, musique, animations et ambiance de fête 
pour t'amuser entre amis tout en découvrant
comment faire la fête en toute sécurité ! 

Conçue pour les 14-18 ans, on vous propose un
village préventif composé de 9 stands suivi d’une
soirée au Cocktail club entièrement privatisé
pour l’évènement.

Samedi 14 novembre

Chambéry
13:00 > 23:00
10 €
8 places

Elodie : 06 34 30 51 36



Les jeunes déjà adhérents peuvent venir
s'inscrire aux activités sans leurs parents.

     La facture sera envoyée chaque fin de mois.
Le règlement peut se faire sur place ou en

ligne via l'Espace Famille 
(se renseigner à l'accueil).

Condition d'annulation* : 
Pour toute annulation, le jour même sans
justificatif médical, l'activité vous sera facturée.
Seuls deux cas peuvent donner lieu à une non-
facturation : 

- Annulation à + 5 jours à l'avance
(Samedi/Dimanche et jours fériés non compris)

- Annulation pour raison médicale, justifiée par
un certificat médical. 

*En référence au règlement intérieur du service

Ouverture: 
Pendant les périodes scolaires (accueil libre et

secrétariat) : 
Du lundi au vendredi de 12h30 à 18h00

Pendant les vacances scolaires (secrétariat) : 
Du lundi au vendredi de 13h30 à 17h00
Pas d'accueil libre durant les vacances

Service Jeunesse du CIAS de la 3CMA
383 avenue du Mont Cenis

73300 Saint-Jean-de-Maurienne
Tél : 04 79 59 94 95

espacejeunes@cias-3cma73.com

espacejeunes3cma

@espacejeunes3cma

EJ3CMA

Retrouvez-nous 
sur les réseaux sociaux ! 

Inscriptions : Tarifs : 
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Infos Pratiques ! 

Réductions consenties sur les tarifs
maximums indiqués, selon le Quotient
Familial (QF) : 
QF ⩽ 450 = 65% de réduction
451 ⩽ QF ⩽ 650 = 50% de réduction
651 ⩽ QF ⩽ 850 = 35% de réduction
851 ⩽ QF ⩽ 1100 = 20% de réduction
1101 ⩽ QF ⩽ 1400 = 10% de réduction
1401 ⩽ QF ⩽ 1800 = 5% de réduction
QF ⩾ 1801 = pas de réduction

Pour les résidents extérieurs à la 3CMA, un
supplément est appliqué (se renseigner à
l’accueil)
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